Jihomoravsky

POHAR TALENTU 2015

13.12.2015

Misto:
TJ Sokol Tisnov, Drbalova 274

3. kolo soutéZe pro novacky karate
bez STV az 6. kyu
agility, kihon ido a kihon kata

Program:

09:00 - 09:30 - upresnéni prezentace
10:00 - zahdjeni soutéze
14:00 - predpokladané ukonceni

Startovné 50,- K¢

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 10.12.2015
na email: stk@karate-jmk.cz
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JIHOMORAVSKY POHAR TALENTU 2015 (ssk &ske)

PORADATEL

Jihomoravsky svaz karate CSKe, z.s. & Sokol Karate Ti$nov
Informace: Petr Jliza

tel.: 739 091 550

e-mail: petr.juza@karate-jmk.cz

ZAKLADNI INFORMACE

Datum soutéze: nedéle 13. prosince 2015

Misto konani: TJ Sokol Tisnov, Drbalova 274
Harmonogram: 09:00 - 09:30 - upresnéni prezentace

10:00 - zahajeni soutéze
14:00 - predpokladané ukonceni

Cena: 50,- K¢ (za osobu)

Urceno: pro vsechny zajemce karate bez omezeni na styl nebo smér
(CSKe, JKA, SKIF, CATK a jiné)

PRESENTACE ZAVODNIKU

Presentaci zavodnikd je nutné zaslat e-mailem nejpozdéji do 10.12.2015 23:59 hodin na e-mail
stk@karate-jmKk.cz. Na soutézi bude mozna tiprava dil¢ich zmén nebo odhlaseni zavodnik!!

ROZHODCi

Clenové sportovniho centra mladeZe a jsou vitani i rozhod¢i jakéhokoliv stylu karate

PRAVIDLA TURNAJE TALENTU

Soutéz dle systému eliminace vcetné plné repasaze, systém soutézi karate kata nebo kumite
PRAVIDEL WKEF. SoutéZ Agility je méfena na cas.

o Soutézni discipliny:

o Agility (Agility béh pres prekdzky)
e Kihon Ido (predvedeni kihon technik)
e Kata (predvedeni kihon kata)
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o Vékové Kategorie:

JIHOMORAVSKY POHAR TALENTU 2015 (ssk &ske)

o Déti5 - 8let (kluci a holky dohromady)
e 74ci9-11let (kluci a holky dohromady)
e Miladez 12 - 15 let (Kluci a holky dohromady)

o Technické rozdéleni (omezeni)

e bez Kyu - 8. Kyu (bez zkousky a prvni pas (zkouska) v karate daného stylu)

e 7.Kyu-6.Kyu (2 a 3 pas (zkouska) v karate daného stylu)

(u nékterych stylii je mozné zacit karate od 10.Kyu nebo 9.Kyu. U téchto prvni pas se rovna = 8.kyu, atd.)

OZNACENI DISCIPLIN A KATEGORIi:

SYSTEM CVICENI A PRAVIDLA:

Por. Disciplina Vek omezeni Oznaceni
1 Agility 5-8let bez + 8.Kyu A-1
2 Agility 9-11let bez + 8.Kyu A-2
3 Agility 12-151et bez + 8.Kyu A-3
4 Kihon Ido 5-8let bez + 8.Kyu KI-1
5 Kihon Ido 9-11let bez + 8.Kyu KI-2
6 Kihon Ido 12 - 15 let bez + 8.Kyu KI-3
7 Kihon Ido 5-8let 7.-6.Kyu KI-4
8 Kihon Ido 9-11let 7.-6.Kyu KI-5
9 Kihon Ido 12-151et 7.-6.Kyu KI-6
10 Kata 5-8let 8.-6.Kyu KA-1
11 Kata 9-11let 8.- 6. Kyu KA-2
12 Kata 12 - 15 let 8.-6.Kyu KA-3

o Agility

V prvni fadé jde o sportovni /soutézni/ formou rozvijet pohybové schopnosti nasich déti, resp.
zakl. Soutéz je mérena na Cas. Vyhrava cvicenec s nejlepsSim casem. V pripadé stejného Casu
v medailovych pozicich je proveden rozhodujici béh mezi témito cviCenci. Poradi je pak dle

namérenych casi. V pripadé opétovného stejného Casu oba ziskavaji stejné umisténi.

o Kihon Ido

Soutézi dva zavodnici paralelné (AKA a AO) a provadéji zakladni techniky v téchto kombinacich:

Vpied Sanchin-Dachi (nebo Zenkutsu-Dachi) s Jodan-0i-Tsuki (vse 5 x posledni KIAI)

Vzad Sanchin-Dachi (nebo Zenkutsu-Dachi) s Age-Uke (vse 5 x posledni KIAI)

Vpred Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Tsuki (vse 5 x posledni KIAI)

Vzad Zenkutsu -Dachi s Yoko-Uke (nebo Uchi-uke) (vse 5 x posledni KIAI)
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o Kihon Kata

Soutézi dva zavodnici paralelné (AKA a AO) a provadéji zakladni Kata, kterou mohou opakovat
neomezené za sebou. Jsou povoleny pouze Kata z nize uvedeného seznamu:

Taykyoku Kata (Shuri linie)
Fukyu Kata (Naha linie)
Gekisai Dai Ichi (Goju-Ryu)
Heian Shodan (Shotokan)
Heian Nidan (Shito-Ryu)

o O O O O

Agility nakres (miiZe byt dle poradatele zménéno)

DODATEK A UPRAVA PRAVIDEL TURNAJE TALENTU

Poradatel si vyhrazuje pravo zménit nebo upravit kategorie v pripadé neobsazeni ¢i jinych
situacich, tak aby bylo dosazeno uspokojivého vysledku vsech pritomnych.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o soutéz zacatec¢niki a hlavnim smyslem je pfiprava déti na
soutéze CSKe a v priibéhu cvi¢eni nastane dle pravidel diivod diskvalifikaci, se v tomto pfipadé
tato véc posuzuje jako chyba. To znamen3, Ze pii soutézi se zavodnik nediskvalifikuje.
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FUKYU KATA

Zenkutsu dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Moto dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Moto dachi
Moto dachi
Moto dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi
Zenkutsu dachi
Moto dachi

Gedan barai
Oi tsuki chudan
Gedan barai
Oi tsuki chudan
Gedan barai
Oi tsuki chudan
Oi tsuki chudan

Oi tsuki chudan & Kiai

Gedan barai
Age Uke
Gedan barai
Age Uke

Gyaku tsuki chudan
Gyaku tsuki chudan
Gyaku tsuki chudan
Gyaku tsuki chudan & Kiai

Gedan barai
Oi tsuki jodan
Gedan barai

Oi tsuki jodan & Kiai
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1 2 TAYKYOKU KATA

Yame

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Chudan Oi Tsuki & Kiai
ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Chudan Oi Tsuki & Kiai
ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki

ZD Gedan Barai

ZD Chudan Oi Tsuki
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